
Agenda – Northern Constellations 2023 
 

Territory Acknowledgement 

In the spirit of Truth and Reconciliation, NOSM University respectfully acknowledges that our pan‐Northern 

campus is on the homelands of First Nations and Métis Peoples. The university buildings we occupy in Greater 

Sudbury and Thunder Bay are located on the territory of the Anishinabek Nation, specifically Atikameksheng and 

Wahnapitae First Nations and Fort William First Nation. 

Beyond land acknowledgement, we understand that reconciliation is a practice. We gratefully acknowledge the 

Elders and Knowledge Keepers who share their gifts and teachings with us so that we may better understand and 

honour their wisdom and that of all of the traditional keepers of this land. NOSM University will continue 

practicing reconciliation by listening, learning, and fostering a mutual respect and trust culture. 

Welcome: 
Join us as we return in person for Northern Constellations 2023, featuring internationally renowned keynote 
speakers and storytellers ‐ Danielle Daniel and Dr. James Maskalyk. 

Choose from various workshops and educational innovation sessions to suit your learning needs. You will find 
sessions in the areas of effective teachers and learners; equity, diversity, inclusion, and accessibility; leadership 
development; and career progression.  Participate in a series of research skill development sessions to assist 
your scholarly activities. Throughout the conference, take time to network and reconnect with colleagues from 
across Northern Ontario and beyond. As clinical and educational practice includes team collaboration, all 
healthcare professionals are welcome to attend. 

Program Learning Objectives: 
1. Describe examples of best practices within healthcare professional education, leadership, research,

and/or scholarship. 
2. Identify resources to enhance your teaching and learning experiences.
3. Incorporate personal or organizational strategies to support your wellness and resiliency.
4. Develop networks to support your practice as a faculty member, educator, staff member or learner.
5. Apply new skills to improve your teaching outcomes or expand your scholarly activities.

 

 

Concurrent Session Descriptions & Learning Objectives 

To view workshop descriptions and learning objectives, please visit the Accepted Abstract tab 

To view Innovation session description, please visit the Accepted Abstract tab 

https://event.fourwaves.com/northernconstellations2023/abstracts


 

 

Friday, May 5, 2023 
Time  Event 
12:30 p.m. – 1:45 
p.m. 

Conference Registration & Networking Lunch 
 

1:45 p.m. – 2:00 p.m.  Welcome & Opening 

 Ernie & Charlotte Kwandibens (NOSM U Council of Elders and Knowledge Carriers) 

 James Goertzen (Associate Dean, CEPD) 
 

2:00 p.m. – 2:50 p.m.  Keynote Speaker – James Maskalyk, MD 
 
Topic: Doctor: Heal Thyself  
 
Description: 
Drawing on his experience as a Medecins Sans Frontieres, teaching and practicing medicine in Toronto 
and Addis Ababa, and his personal experience of illness and recovery, Dr. James Maskalyk, will explain 
how leaning into medicine’s lifelong curriculum can awaken us to life’s beauty. 
 
Learning Objectives: 

1. Develop an operational definition for occupational wellbeing. 
2. Create a framework whose intention is to improve satisfaction in medicine.  
3. Learn three concrete steps a person can make to soften the transition from physician to 

patient. 
 

2:50 p.m. – 3:10 p.m.  Health Break 

3:10 p.m. – 4:25 p.m.  Concurrent Sessions ‐ Workshops  Room 

 

A1 

Exploring NORTHH: Primary Care Practice‐Based Research & Learning Network in 
Northern Ontario 
Speakers: Barb Zelek, Brianne Wood, Roya Daneshmand, Andrew Austin 

Scandia 1 

A2 

Growing your Research: Skills and Strategies 
Speakers: David Marsh, Rony Atoui, Frances Kilbertus, Lisa Allen, Ghislaine Attema, 
Clare Cook 

Scandia 3 

A3 
Knowledge Sharing Circle: Working in Circle 
Elders: Ernie and Charlotte Kwandibens 

Viking 

A4 
Tackling Burnout of Undergraduate and Postgraduate Learners 
Speakers: Mariwan Husni, Diane Whitney 

Odin 

A5 
Speak Up: Responding to Microaggressions with the Triangle Model 
Speakers: Sarah McIsaac, Kristen Shaw 

Exec 
Boardroom 

A6 
Coaching Skills for Clinical Teachers: Helping Learners Achieve Their Goals 
Speaker: Cheri Bethune 

Boardroom 
2 

4:25 p.m. – 4:40 p.m.  Health Break 
 

   



 

 

4:40 p.m. – 5:15 p.m.  Concurrent Session ‐ Educational Innovations  Room 

 

E1 

Session 1:  Racism as a Determinant of Health Care 
Speaker: Nusha Ramsoondar 

Session 2:  Aging in Place: Supporting Elders with Rehabilitation Worker in 
Remote Indigenous Communities in Treaties 5 and 9 
Speakers: Denise Taylor, Kristen Pavelich 

Scandia 1 

E2 

Session 1:  Development of a Patient‐Centred Approach to Addictions Medicine 
through Simulation 
Speaker: Tara Leary 

Session 2:  Telemedicine Curriculum for Learners During COVID‐19 Pandemic 
Speaker: Emmanuel Abara 

Scandia 3 

E3 

Session 1:  Hearing Our Voices Launch with NOSM U PGY1 2021‐22 Resident Cohort 
Speakers: Naana Jumah, Erin Peltier 

Session 2:  Transitions in Undergraduate Medical Education: Why Would You Care? 
Speakers: Elrasheed Osman, Frances Kilbertus 

Viking 

E4 

Session 1:  Fostering Primary Care Clinician Connection and Growth Across 
Geography: NOPCN.ca 
Speakers: Lisa Habermehl, Paul Preston 

Session 2:  How the Introduction of Modeling/Design Tools in Clinical Workflows Will 
Likely Affect Clinical Pedagogy 
Speakers: Arnold Kim, James MacCormick 

Odin 

E5 

Session 1:  Creating a Culture of Safety on a TBRSHC Clinical Unit 
Speakers: Laura Power, James Goertzen 

Session 2:  Working Towards a Restorative Just Culture? 
Speaker: Ranjit Baboolal 

Exec 

Boardroom 

5:15 p.m. – 6:15 p.m.  Reception  
 

6:15 p.m. – 7:00 p.m.  Dinner 
 

7:00 p.m. – 9:00 p.m.  NOSM University Achievement Celebration 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

Saturday, May 6, 2023 
 
 

Time  Event 
6:45 a.m. – 7:45 a.m.  Breakfast & Informal Networking Meetings 

 

  Informal Networking Meetings 
Please join any group below at their designated table in Ballroom 2&3 

1. Leadership Development – James Goertzen 
2. UME Curriculum Renewal – Tara Baldisera 
3. Emergency Medicine – Melanie Squarzolo/James Maskalyk 
4. Rural Generalist Mentors & Mentees – Sarah Newbery, Pamela Haight 
5. Surgical Foundations – Rony Atoui, Roy Kirkpatrick 
6. Remote First Nations Stream – George Drazenovich 
7. Learning to Teach Planetary Health – Elaine Blacklock 

Ballroom 2/3 

Academic Registrants – Barb Zelek  Viking 

  PGME Psychiatry Residency – Chi Cheng  Scandia 1 

8:00 a.m. – 8:10 a.m.  Welcome & Opening 

 Ernie & Charlotte Kwandibens (NOSM U Council of Elders and Knowledge Carriers) 

 Sarah McIsaac (Medical Director, Faculty Development) 
 

8:10 a.m. – 9:00 a.m.  Keynote Speaker – Danielle Daniel 

Topic: We are Made of Stories 
 
Learning Objectives: 

1. Explore the mental health benefits of creative writing. 
2. Identify how writing exercises help to promote reflection, cultivate meaning and lead to a 

greater sense of personal empowerment. 
3. Discover how sharing our stories and practicing vulnerability can lead to deeper and more 

significant connections with ourselves and others. 
 

9:10 a.m. – 10:25 a.m.  Concurrent Sessions ‐ Workshops  Room 

 
B1 

Introduction to Qualitative Research Methodologies 
Speaker: Erin Ratelle 

Scandia 1 

B2 
Research Speed‐Networking 
Speakers: Barb Zelek, Elizabeth Levin, Doug Boreham 

Scandia 3 

B3 
Meditation for Busy Healthcare Professionals with Busier Minds 
Speaker: James Maskalyk 

Viking 

B4 
The Art of Giving Critical Feedback 
Speakers: Tara Oliver, James Goertzen 

Odin 

B5 
Planetary Health: Threat, Opportunity, and Responsibility 
Speaker: Elaine Blacklock 

Exec 
Boardroom 

B6 
Traditional Perspectives on Mental Health and Addictions 
Speakers: Joseph Leblanc, Gene Nowegejick 

Boardroom 
2 

10:25 a.m. – 10:45 a.m.  Health Break 

10:45 a.m. – 12:00 p.m.  Concurrent Sessions ‐ Workshops  Room 



 

 

 
C1 

Keys to Writing a Research Grant – Practical Tips 
Speakers: Chi Cheng, Ghislaine Attema 

Scandia 1 

C2 

Trauma‐Informed Health Practices and Bringing Wellness and Healing into 
the Workplace 
Speakers: Teresa & David Marsh 

Scandia 3 

C3 

I get by with a Little Help from my Friends: Preceptor Tips and Tools for Early 
Preceptors 
Speakers: Kim Varty, Jeremy Cole, Katrina Ward 

Viking 

C4 

Meditation & Self‐Compassion for Busy Healthcare Professionals with Busier 
Minds 
Speakers: Diane Whitney, Bryan MacLeod, Janelle Lazor 

Odin 

C5 

Right from the Start: An Educational Strategy to Support Emerging Rural 
Generalists 
Speakers: Frances Kilbertus, Cheri Bethune, John Dabous, Erin Cameron, Sarah 
Newbery 

Exec 
Boardroom 

C6 

Forest for the Trees: Moral Injury and Moral Distress Amidst our Health Care 
Landscape 
Speakers: Jack Haggarty, Kristen Jones‐Bonofiglio 

Boardroom 
2 

12:00 p.m. – 1:00 p.m.  Lunch – Section Chair Meetings 

  Health Sciences Section Chair Meeting – Sheila Renton  Scandia 1 

Internal Medicine Section Chair Meeting – Birubi Biman  Scandia 3 

OB/GYN Section Chair Meeting – Frank Potestio  Viking 

Psychiatry Section Chair Meeting – Jack Haggarty  Odin 

Surgery Section Chair Meeting – Roy Kirkpatrick  Exec 
Boardroom

Surgical Foundations Meeting – Rony Atoui  Boardroom 2

Medical Sciences Division – Douglas Boreham  Boardroom 3 

 1:15 p.m. – 2:30 p.m.  Concurrent Sessions ‐ Workshop  Room 

 
D1 

Packaging Your Research: Strategies in Knowledge Mobilization 
Speakers: Erin Cameron, Maxwell Kennel, Brianne Wood 

Scandia 1 

D2 
Teaching Professionalism in the Clinical Setting: Four Key Questions 
Speakers: Christine Pun, James Goertzen 

Scandia 3 

D3 
Movin’ On Up: Faculty Promotion at NOSM U  
Speakers: Anil Joseph, Anita Arella 

Viking 

D4 

Layered Learning: A Workshop for Urban or Rural Preceptors and Anyone 
Who Likes Sandwiches! 
Speakers: Dave McLinden, Sarah Kelly 

Odin 

D5 
Nourish for Health Care 
Speakers: Joseph Leblanc, Kim McGibbon, Jessica Love & Cara Green 

Exec 
Boardroom 

D6 
Media Training 101: NOSM University in the News 
Speakers: Jessica Pope and Joanne Musico 

Boardroom 
2 

2:35 p.m.  Closing: Ernie & Charlotte Kwandibens (NOSM U Council of Elders and Knowledge Carriers) & 
James Goertzen (Associate Dean, CEPD) 



 

 

 


